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ÑÏÀÑÈÁÎ  ÇÀ  ÝÒÓ  ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ!
ÇÀÂÒÐÀ  —  ÄÅÍÜ  ÒÐÅÍÅÐÀÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ

ÅÅæåãîäíî  30  îêòÿáðÿ    â  Ðîññèè
îòìå÷àþò  Äåíü  òðåíåðà.  Â

æèçíè  êàæäîãî  ÷åëîâåêà  ïåðèîä
ñòàíîâëåíèÿ  êàê  ëè÷íîñòè,  ôîðìè-
ðîâàíèÿ  óñïåøíîñòè  íåðàçðûâíî
ñâÿçàí  ñ  îáó÷åíèåì  â  äåòñêîì  ñàäó,
øêîëå,  êîëëåäæå,  òåõíèêóìå,  âóçå.

Íà ýòîì ýòàïå âàæíóþ ðîëü
èãðàþò íå òîëüêî ðîäèòåëè è äðóçüÿ,
íî è âîñïèòàòåëè, ó÷èòåëÿ, ïðåïî-
äàâàòåëè. Äëÿ ìíîãèõ îíè ñòà-
íîâÿòñÿ îáðàçöîì íà÷èòàííîãî,
âîñïèòàííîãî, êóëüòóðíîãî, âñåñòî-
ðîííå ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà, ïîðîé
äàæå íðàâñòâåííûì îðèåíòèðîì.

Â 1999 ãîäó Ôåäåðàöèÿ ñïîð-
òèâíîé è õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè
Ðîññèè âûñòóïèëà ñ èíèöèàòèâîé
ó÷ðåæäåíèÿ Äíÿ òðåíåðà. À â 2017
ãîäó â Àðäîíå, íà ðàäîñòü ìíîãèì
ìàìàì è èõ äåâî÷êàì, ñîñòîÿëîñü
îòêðûòèå ñåêöèè õóäîæåñòâåííîé
ãèìíàñòèêè â øêîëå ¹4. Íà òîò

ìîìåíò ýòî áûëî ïåðâûì øàãîì ïî
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà âèäîâ ñïîðòà,
êîòîðûìè çàíèìàþòñÿ äåòè è
ìîëîäåæü. Ïåðâûé íàáîð ñîñòàâëÿë
òðè äåñÿòêà äåòåé, íà÷èíàÿ ñ ñîâñåì
þíîãî âîçðàñòà. Ñ íèìè ñòàëà
ðàáîòàòü òðåíåð-ïåäàãîã Àëàíà
Èêàåâà — ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè,
ñåðåáðÿíûé ïðèçåð ×åìïèîíàòà
ÞÔÎ ïî õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñ-
òèêå. Ñåãîäíÿ ïîä åå ðóêîâîäñòâîì
êðàñîòå è ãðàöèè, ïëàñòè÷íîñòè è
ãèáêîñòè îáó÷àþòñÿ 80 äåâî÷åê,
êîòîðûå â ðàçíûõ ñïîðòèâíûõ ñîñ-
òÿçàíèÿõ óæå óñïåëè ïîêàçàòü
ñëîæíåéøèå óïðàæíåíèÿ è ãèáêîñòü.

— Ïåðåä òåì, êàê ñòàòü òðåíåðîì,
ÿ çàíèìàëàñü õóäîæåñòâåííîé
ãèìíàñòèêîé îäèííàäöàòü ëåò. Çà ýòè
ãîäû ìíîãîìó íàó÷èëàñü, âûïîëíèëà
íîðìàòèâ ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè, íî
ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ìíå äàëà ãèì-
íàñòèêà — âîçìîæíîñòü òðåíèðîâàòü
äåòîê è ïîìîãàòü èì â îñóùåñòâëå-
íèè öåëåé, ñâÿçàííûõ ñî ñïîðòîì.

Óñïåõàìè ñâîèõ âîñïèòàííèö, õîòü
ïîêà åùå è íå ñàìûìè ãðàíäèîç-

íûìè, ÿ äîâîëüíà. Ó ìåíÿ çàíè-
ìàþòñÿ î÷åíü òàëàíòëèâûå äåâî÷êè,
êîòîðûå, ÿ óâåðåíà, ïðîÿâÿò ñåáÿ â
ìèðå õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè è
ïîêîðÿò âåðøèíû. Çà íåäîëãîå
âðåìÿ ðàáîòû ñåêöèè ìû ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòîðûå
ïðîõîäèëè â ã. Íàëü÷èêå, ïðåäñòàâ-
ëÿëè ã.Àðäîí íà ðåñïóáëèêàíñêèõ
ïåðâåíñòâàõ.  Êðîìå òîãî, íåñêîëüêî
ðàç ïðîâîäèëè òóðíèðû íà áàçå
÷åòâåðòîé øêîëû, ãäå ïðîõîäÿò íàøè
çàíÿòèÿ. Íà äàííûé ìîìåíò âûåçäû
íà ñîðåâíîâàíèÿ ìû íå ïëàíèðóåì
èç-çà ïàíäåìèè êîðîíàâèðóñà, íî
òðåíèðóåìñÿ â óñèëåííîì ðåæèìå, —
ãîâîðèò íàñòàâíèöà.  

Õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà, áåñ-
ñïîðíî, ñàìûé ýñòåòè÷íûé, èçÿù-
íûé è âäîõíîâëÿþùèé âèä ñïîðòà.
Þíûå ãðàöèîçíûå ñïîðòñìåíêè â
ÿðêèõ êóïàëüíèêàõ ñ ñîáðàííûìè íà
çàòûëêå ïó÷êàìè âîëîñ, â ñîâåð-
øåíñòâå âëàäåþùèå ñâîèì ãèáêèì
òåëîì è èñïîëíÿþùèå âèðòóîçíûå
àêðîáàòè÷åñêèå íîìåðà, íå ìîãóò íå
âûçûâàòü âîñòîðãà ó ñòîðîííèõ

íàáëþäàòåëåé. È, êîíå÷íî, æå êàêàÿ
äåâî÷êà íå çàãîðèòñÿ æåëàíèåì
çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé, ÷òîáû
óäèâèòü âñåõ ïðåêðàñíûì è èíòå-
ðåñíûì íîìåðîì ñ îáðó÷åì èëè
ëåíòîé. Îäíàêî çà âñåì ýòèì ñòîèò
íå òîëüêî æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ñïîð-
òîì, íî è åæåäíåâíûé êðîïîòëèâûé
òðóä íà ïóòè ê ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ.

Ñïàñèáî âñåì òåì, êòî ïîäóìàë î
äåòÿõ è äàë òàêóþ ïðåêðàñíóþ
âîçìîæíîñòü  çàíèìàòüñÿ ãèìíàñ-
òèêîé, íå âûåçæàÿ çà ïðåäåëû
ðàéîíà.

Èëîíà  ÊÀËÎÅÂÀ.

ÂÂÑÑÅÅÌÌ,,ÂÂÑÑÅÅÌÌ,,  ÂÂÑÑÅÅÌÌ!!

Ïðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñêà íà ðàéîí-
íóþ ãàçåòó “Ðóõñ” íà 1 ïîëóãîäèå 2021
ãîäà.

Öåíà  —  641  ðóá.  88  êîï.
Äëÿ ëüãîòíèêîâ — 
537  ðóá.  48  êîï.

ÎÎññòòààââààééòòååññüü  
ññ  ííààììèè!!

ÎÎÁÁßßÇÇÀÀÒÒÅÅËËÜÜÍÍÎÎ ÄÄËËßß  ÂÂÑÑÅÅÕÕ
ÐÐîñïîòðåáíàäçîð  îôèöèàëüíî  îáÿçàë  ðîññèÿí

íîñèòü  ìàñêè  â  ìåñòàõ  ìàññîâîãî  ïðåáûâàíèÿ,
â  òðàíñïîðòå,  â  ëèôòàõ  è  íà  ïàðêîâêàõ.  Îá  ýòîì
ãîâîðèòñÿ  â  äîêóìåíòå,  ïîäïèñàííîì  ãëàâîé
âåäîìñòâà  Àííîé  Ïîïîâîé.  Ïîñòàíîâëåíèå  âñòóïèëî
â  ñèëó  28  îêòÿáðÿ.

«Ëèöàì, íàõî-
äÿùèìñÿ íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè,
îáåñïå÷èòü íîøå-
íèå ãèãèåíè÷å-êèõ
ìàñîê äëÿ çàùèòû
îðãàíîâ äûõàíèÿ â
ìåñòàõ ìàññîâîãî
ïðåáûâàíèÿ ëþ-
äåé, â îáùåñòâåí-

íîì òðàíñïîðòå, òàêñè, íà ïàðêîâêàõ, â ëèôòàõ», —
ãîâîðèòñÿ â ïîñòàíîâ-ëåíèè. Èñïîëíåíèå âñåîáùåãî
ìàñî÷íîãî ðåæèìà â ðåãèîíàõ äîëæíû ïðîêîíò-
ðîëèðîâàòü âëàñòè ðåãèîíîâ.

Êðîìå òîãî, â ðåãèîíàõ, èñõîäÿ èç ñàíèòàðíîé
îáñòàíîâêè, ðåêîìåíäóåòñÿ ââîäèòü îãðàíè÷åíèÿ íà
íî÷íóþ ðàáîòó ïðåäïðèÿòèé îáùåïèòà, êàôå è
ðåñòîðàíîâ, à òàêæå ðàçâëåêàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ñëåäóåò èç äîêóìåíòà.

Êðîìå òîãî, Ðîñïîòðåáíàçîð ðåêîìåíäîâàë
ðåãèîíàëüíûì âëàñòÿì ïðèíÿòü ìåðû ïî çàùèòå
óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ îò êîðîíàâèðóñà, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ëèö ñòàðøå 65 ëåò è áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Òàêæå ðåêîìåíäîâàíî
óñèëèòü äåçèíôåêöèþ îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà è
äðóãèõ ìåñò ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé, â
÷àñòíîñòè, òîðãîâûõ ïëîùàäåé. Íàêîíåö, âëàñòè
ðåãèîíîâ äîëæíû îáåñïå÷èòü óðîâåíü îõâàòà
ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè â ïðîïîðöèè íå
ìåíåå 150 èññëåäîâàíèé íà 100 000 íàñåëåíèÿ
(ñðåäíåñóòî÷íî çà ñåìü äíåé).

ÏÎÄÏÈÑÊÀ-22021

Ðåãèîíàëüíîå  îòêðûòîå  Ïåðâåíñòâî  ïî  õóäîæåñòâåííîé
ãèìíàñòèêå  “Ãîðÿíêà”,  ã.Âëàäèêàâêàç.

Âî  âðåìÿ  çàíÿòèé.

Çàðèíà  Äçîòöîåâà.
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Сквер в Ардоне, или как его назы-
вают в народе – «треугольник», был 
заложен более 25 лет назад коллек-
тивом бывшего консервного завода. 
Он предназначался для отдыха работ-
ников предприятия, которые в разгар 
сезона трудились в две смены.

Завода не стало, и за сквером некому 
было следить. Деревья состарились, боль-
шинство из них были повалены ветром, 
скамейки все сломали. Но два года назад, 
благодаря усилиям районной и городской 
администраций, объект был включен в 
федеральную программу «Формирова-
ние комфортной городской среды» и 

полностью преобразился. «Треугольник» 
стал излюбленным местом отдыха этим 
знойным летом. Но оставалась нерешен-
ной важная проблема – сквер потерял 
свой статус, так как старые деревья уже 
не защищали от солнца, и их осталось 
очень мало. И вот этот вопрос тоже ре-
шен. В конце минувшей недели, в рамках 
проходящего в республике месячника эко-
логических субботников по очистке, благо-
устройству и озеленению населенных пун-
ктов, коллектив городской администрации 
посадил более 40 саженцев липы, клена и 
ясеня. В ближайшие дни работники АМС 
города посадят деревца в Комсомольском 
парке.

В соответствии с этим встает вопрос 
о сохранности насаждений. В последнее 
время бродячие коровы особенно «за-
частили» на «треугольник». Будет очень 
обидно, если они уничтожат эти липы и 
клены. Поэтому хочется обратиться к хо-
зяевам животных, которые должны быть 
домашними, а не бродячими: «Неужели 
вы не видите, чем питаются ваши коровы 
на ул. Пролетарской, Советов и других, как 
они во дворах многоквартирных домов, 
выстраиваясь в ряд с собаками, вытаски-
вают из мусорных контейнеров остатки 
гниющей пищи и едят их вместе с поли-
этиленовыми кульками? Неужели вы не 
понимаете, сколько токсичных, пагубных 
для здоровья веществ оседает на траву, 
растущую на обочинах оживленных трасс, 
которую с таким удовольствием поедают 
ваши коровы? А потом, вместе с молоком, 
все это кушаете вы…

И, конечно же, призываем всех, кто ча-
сто посещает сквер, не быть равнодушны-
ми, ценить и беречь природу, уважать чу-
жой труд, беречь саженцы, которые потом 
вам сослужат добрую службу.

Алла ГРИГОРЬЕВА.

В соответствии со статьями 43, 45, 46 
Градостроительного кодекса Российской 
Федерации, ст. 28 Федерального закона 
«Об общих принципах организации мест-
ного самоуправления в Российской Феде-
рации» от 06.10.2003г. №131-ФЗ, Земель-
ным кодексом РФ, постановлением главы 
Ардонского городского поселения Ардон-
ского района РСО-Алания от 09.09.2020 
№410 «О разработке проекта межева-
ния территории», ст.ст. 8, 11, 12  Правил 
землепользования и застройки Ардон-
ского городского поселения Ардонского 
муниципального района РСО-Алания, 
утвержденными 01.02.2014 решением 
Собрания представителей Ардонского го-
родского поселения Ардонского района 
РСО-Алания №21/2, Уставом Ардонского 
городского поселения Ардонского района 
РСО-Алания, в целях упорядочения зе-
мельных отношений, соблюдения прав и 
законных интересов правообладателей 
земельных участков и объектов капи-
тального строительства, администрация 
местного самоуправления Ардонского го-
родского поселения Ардонского района 
РСО-Алания ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Провести на территории Ардонского 
городского поселения публичные слуша-
ния  30.11.2020 в 17 час. 00 мин. по 
адресу: РСО-Алания, Ардонский район, 
г. Ардон, пл. Тасо Гайтова, 2, по вопросу 
утверждения проекта межевания террито-
рии площадью 2 га в районе Красногорско-
го поворота, между улицами Алагирская и   

Бр. Дзугаевых г. Ардона, Ардонского рай-
она, РСО-Алания, с целью формирования 
земельных участков и красных линий.

2. Определить органом, уполномочен-
ным на организацию и проведение публич-
ных слушаний, комиссию по организации и 
проведению публичных слушаний Ардон-
ского городского поселения Ардонского 
муниципального района РСО-Алания.

3. Гражданам, проживающим в преде-
лах территориальной зоны жилой застрой-
ки второго типа (Ж-2), в границах кото-
рых расположен указанный земельный 
участок, иным заинтересованным лицам 
предлагается принять участие в данных 
публичных слушаниях.

4. Предложения и замечания по данно-
му вопросу, а также заявки на участие в 
публичных слушаниях  могут быть направ-
лены жителями города Ардона и всеми за-
интересованными лицами не позднее, чем 
за три  дня  до окончания публичных слу-
шаний, в администрацию местного самоу-
правления Ардонского городского поселе-
ния, по адресу: РСО-Алания, Ардонский 
район, г. Ардон, пл. Тасо Гайтова, 2.

5. Опубликовать настоящее Постанов-
ление в районной газете «Рухс» и раз-
местить на официальном интернет-сайте 
АМС Ардонского городского поселения, 
после чего считать это официальным опу-
бликованием. 

И. ХАМИЦЕВ, 
глава Ардонского

 городского поселения.       

Главные редакторы и журналисты 
республиканской и районных газет 

Северной Осетии послушали мнение 
эксперта о том, как работают печатные 
издания в условиях пандемии и о спе-
цифике работы рекламных отделов в 
печатных СМИ.

По словам Олега Воробьева, главная 
задача для него была поговорить с кол-
легами о проблемах, перспективах и за-
думках, которые осуществляются в Мо-
скве в газете «Московский комсомолец» 
и которые коллеги могли бы использо-
вать на своем уровне в районных и ре-
спубликанских газетах. Он рассказал, 
как находить спонсоров даже в непро-
стых экономических условиях благодаря 
креативному подходу, и поделился кей-
сами нестандартной работы рекламных 
отделов в печатных СМИ.

«В кризис, помимо сокращений, по-
является много возможностей, в том 
числе по оптимизации коллектива и из-

менению планов работы редакции», – 
отметил Олег Воробьев.

Заместитель генерального директо-
ра «МК» рассказал про работу Изда-
тельского дома «Московский комсомо-
лец», который осуществляет подготовку 
и печать специальных еженедельных 
выпусков «МК» в 64 регионах России, 
еженедельных выпусков «МК» на Укра-
ине, в Белоруссии, Латвии, Казахстане 
и Киргизии, еженедельных выпусков 
«МК», издаваемых в США — ежене-
дельная цветная русско-американская 
газета «В Новом Свете», в Израиле — 
«Русский израильтянин», в Канаде — 
«МК — Наша газета» и другие.

Соб. инф.
Фото на память. Главный ре-

дактор газеты «Растдзинад» Борис 
Хозиев, Олег Воробьев и предсе-
датель Комитета по печати РСО-А 
Юрий Фидаров.

В Ардонском рай-
оне полицейские 

провели с подростками 
профилактическую бе-
седу о вреде наркоти-
ков.

В рамках акции «Со-
общи, где торгуют 
смертью!» сотрудники 
Управления по контро-
лю за оборотом нар-
котиков МВД по РСО-
Алания совместно с 
инспекторами подразделения по делам несовершеннолетних Отдела МВД Рос-
сии по Ардонскому району организовали «круглый стол» со студентами Северо-
Кавказского аграрно-технологического колледжа.

В мероприятии принял участие заместитель начальника УКОН МВД по РСО-
Алания полковник полиции Сергей Симонянц. В ходе беседы он рассказал 
подросткам о последствиях, к которым приводит разовое употребление наркоти-
ческих средств. «Попробовав один раз наркотик, человек приговаривает себя к 
смерти, хотя ему кажется, что он контролирует ситуацию».

В свою очередь инспекторы ПДН напомнили учащимся об ответственности за 
совершение противоправных деяний, связанных с употреблением, хранением и 
реализацией запрещенных веществ.

Также полицейские продемонстрировали присутствующим видеоролики, разъ-
ясняющие как распространяются наркотические средства, как этого избежать и, 
конечно же, о колоссальном вреде, который они оказывают на подрастающий ор-
ганизм.

В завершение встречи стражи правопорядка призвали ребят вести здоровый 
образ жизни, пожелали достигать высоких результатов в учебе и вручили инфор-
мационные памятки.

Уважаемые жители Ардонского района! С 19 по 30 октября 2020 года 
в республике проводится второй этап Общероссийской акции «Сообщи, 
где торгуют смертью». Акция проводится в целях широкого привлечения 
общественности к участию в противодействии незаконному обороту нар-
котиков и профилактике их немедицинского потребления, организации 
работы по приему оперативно значимой информации. 

Отдел МВД России по Ардонскому району призывает граждан не оста-
ваться равнодушными.

О возможных фактах торговли наркотическими, психотропными или 
сильнодействующими веществами, просим сообщать по телефонам: де-
журная часть Отдела МВД России по Ардонскому району: 3-20-06 и 02; 
управление по контролю за оборотом наркотиков МВД по РСО-Алания: 
8-999-491-13-92 или по телефону доверия МВД по РСО-Алания: (88672) 
59-46-99.

Дзерасса КЕСАЕВА, инспектор по связям 
со СМИ ОМВД России по Ардонскому району.

СБЕРЕЧЬ САЖЕНЦЫ «Московский комсомолец»: 
анфас и профиль

НАШ ГОРОД ОПЫТ КОЛЛЕГ

НЕТ — НАРКОТИКАМ!

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
О проведении публичных слушаний по проекту 

межевания территорий
«23» октября 2020 г.              г. Ардон                                    № 509 

25 октября 2020 года в Комитете по печати РСО-Алания высту-
пил заместитель генерального директора ИД «Московский комсо-
молец», руководитель проектов «МК. Российский региональный 
еженедельник» и «МК. World Weekly» Олег Воробьев.

Уберечь молодежь
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Осетины до нынешних дней су-
мели сохранить довольно сильные 
патриархально-родовые связи, 
традиции и обычаи своих пред-
ков. Одной из самых интересных 
и значимых составляющих этих 
традиций является осетинский 
застольный этикет со многими 
его «можно-нельзя», «принято-не 
принято». Причем традиции мо-
гут несколько меняться в зависи-
мости от ущельского происхожде-
ния данной общины, а иногда даже 
отличаться в соседних селах. Но 
основа у них одна, уходящая кор-
нями в глубь веков, раскрываю-
щая характер и внутренний мир 
древнего народа.

НЕКОТОРЫЕ ПРАВИЛА
ОСЕТИНСКОГО ЗАСТОЛЬЯ

Все то, что считается неприлич-
ным для любого цивилизован-
ного застолья, не принято и за 

осетинским столом. Но кроме этого, для 
осетина:

• Стол – святое место. За ним нельзя 
сквернословить, ругаться, злословить.

Не принято также упоминать собак, 
ослов, пресмыкающихся или каких-либо 
других «грязных» животных. А если что-
то такое вырвалось невзначай, нужно 
обязательно извиниться («Фынг бахатыр 
кёнёд»).

• За один стол в Осетии не садились 
дед и внук, отец и сын, дядя и племянник, 
тесть и зять, родные братья. Нарушая 
этот обычай, младшие по возрасту или 
же по положению выказывают неуваже-
ние к старшим.

• Нельзя напиваться допьяна. Нуж-
но знать свои возможности и, пользуясь 
принятыми традициями и нормами, во-
время останавливаться. Те же, кто напи-
вается якобы для поддержки осетинских 
традиций («ёгъдау»), и являются их пер-
выми нарушителями. Непьющий в Осе-
тии никогда не считался ущербным, а вот 
пьяницы всегда были в позоре.

• Нельзя приходить на праздник уже 
явно выпившим. Обычно сам человек в 
таком состоянии плохо себя контролиру-
ет, и те, кто отвечает за застолье, долж-
ны проявлять достаточно твердости, 
чтобы держать таких подальше от стола. 
Они ведь могут испортить все застолье и 
настроение гостям.

• Если кто-то опоздал к началу засто-
лья, он, независимо от возраста, должен 
сесть в конце стола. Если же к застолью 
прибыл гость издалека, его подводят к 
старшим, чтобы поздороваться и поже-
лать всем встречаться на таких торже-
ствах. Старшие преподносят ему «амба-
лаггаг» (встречный) бокал. Гость после 
короткого пожелания участникам засто-
лья всегда встречать гостей, приносящих 
счастье, выпивает бокал и садится там, 
где ему приготовят место.

• На официальное осетинское засто-
лье не принято приходить в неподобаю-
щей одежде (шорты, спортивная форма). 
Не подобает также делать то, что идет 

вразрез с общими нормами поведения 
осетина в обществе (например, кричать 
на кого-то или оскорблять, спорить со 
старшими или, сидя за мужским столом, 
сажать детей на колени или рядом).

• Нельзя произносить свои тосты или 
давать почетные бокалы без ведома 
старших или в промежутках между их 
тостами. Нельзя пить «без очереди», в 
промежутках между тостами (исключе-
ние – если человек хочет попить воды 
или сока). Это ломает основы вековых 
осетинских традиций, давая любителям 
напиваться возможность своевольничать 
за столом. Попытки выпить лишнее или 

заставить кого-то делать это должны пре-
секаться сразу же и вполне категорично.

• Если старшие встают, чтобы произ-
нести очередной тост, все остальные 
должны также встать. В последние деся-
тилетия в Северную Осетию с юга при-
шла традиция, когда один из младших 
остается сидеть (символически «сторо-
жа» стол). Следует ее соблюдать или 
нет, это вопрос спорный. Полностью уни-
фицировать застольный этикет под все 
осетинские общества и населенные пун-
кты, наверное, невозможно. Но там, где 
эта традиция соблюдается, нужно знать: 
как только старший, выпив свой бокал, 
садится, «охраняющий стол» должен 
немедленно встать. При этом, когда в 
самом начале старший освящает три пи-
рога и застолье еще не началось, встают 
все участники застолья без исключения.

• В осетинских традициях держать бо-
кал или передавать его полагается всег-
да правой рукой. Соответственно, напол-
няют его тоже из левой в правую.

• Нельзя произносить тост или выпи-
вать до того, пока не выпил сидящий за 
столом выше. Когда тот произносит тост, 
необходимо внимательно слушать, что-
бы понять, о чем речь.

• Нельзя указывать или подсказывать 
старшим, выражать недовольство ходом 
ведения застолья. Вместе с тем нельзя 
потакать грубым нарушениям осетинских 
традиций с чьей-либо стороны, особенно, 
когда кто-то заставляет выпить лишнее.

• Во время произнесения тоста кем-
то из старших молодые дружно и громко 
поддерживают тост возгласом «Оммен 
Хуыцау!» или «Оммен уёд!». Однако это-
го никогда нельзя делать на поминках.

• Если сидящий за столом видит, что 
старший высказывает какие-то благодар-
ственные слова в его направлении, дол-
жен встать и стоя выслушать говорящего 
до конца. При этом он может скромно 
вставлять свои «Стыр бузныг» («Боль-
шое спасибо») или «Хуыцау зёгъёд 
не’ппётён дёр» («Дай Бог нам всем»),

• На стол по случаю осетинских народ-
ных праздников (Джеоргуыба, Хетёджы 
бон, Реком, Уацилла и других) не ставят 
курятину, рыбу. Продукты, изготовлен-
ные из них, во время этих праздников 
осетины не употребляют. Все мясное в 
эти дни должно быть приготовлено из го-
вядины или баранины.

На столе во время традиционных осе-
тинских праздников никогда не должно 
быть свинины и изготовленных из нее 
продуктов. В качестве обычного продук-
та питания она допустима на пикниках, 
днях рождения и других подобных не-
официальных мероприятиях. Но и здесь 
продукты из свинины ставятся на стол 
только после того, как старший вознесет 
молитву Богу и освятит три пирога или же 
произнесет первые три тоста.

• Застолье по хорошему поводу всег-
да сопровождается весельем, песнями, 
шутками. В основном в этом усердствуют 
молодые. Но им не подобает начинать, 
скажем, песню до того, как это сделают 
старшие. В некоторых случаях старшие, 
отказываясь от своего первого права, 
сами просят молодых спеть что-то или 
сыграть на каком-то инструменте.

• Когда во дворе или в доме шумит 
полным ходом веселье, молодые гости, 
сидящие за столом, после 3-5 тостов мо-
гут попросить разрешения старшего на-
вестить «хъаст» (место веселья, танцев). 
И старший всегда на это дает свое раз-
решение, формально посоветовавшись 
со вторым и третьим старшими.

Руслан КУЧИЕВ.
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ÍÍÀÀØØÈÈ  ÒÒÐÐÀÀÄÄÈÈÖÖÈÈÈÈ  

ÈÈ  ÎÎÁÁÛÛ××ÀÀÈÈ

Äîõòûð àìîíû

СТОЛ — В ДОМЕ 
ПРЕСТОЛ

ВЫБОР – ЗА ВАМИ!

В старину стол считался «Божией 

ладонью», а любая еда на нем 

– милостью Всевышнего. К сто-

лу относились с почтением, и именно он 

считался своего рода «визитной карточ-

кой» хозяина дома. Первые требования: 

стол должен быть всегда исправен и 

чист, предметы, не относящиеся к при-

ему пищи, на него класть нельзя. Но и 

материал, и форма стола многое расска-

жут о предпочтениях хозяев и создадут 

определенную атмосферу приема пищи.

• Круглый стол из натурального 
дерева (предпочтительнее всего – 
дуб) занимает по праву первое ме-
сто в рейтинге удачных столов. Он 
тяжелый – и потому олицетворяет 
собой устойчивость мира семьи, со-
хранность традиций и ценностей. За 
таким столом невозможны многие 
вольности, праздник будет прохо-
дить красиво, спокойно и чинно. А 
сам по себе здоровый аромат дре-
весины, даже если стол совсем не 
молод и потому этот аромат почти 
неуловим, создаст ощущение уюта и 
здоровый аппетит.

• Стеклянные столы для дома лучше 

выбирать круглые или овальные и лишь 

в том случае, если вы стремитесь прово-

дить дома модные вечера. Стекло само 

по себе материал весьма официальный 

и простого домашнего уюта от него не 

дождешься. Именно стеклянный стол за-

ставит вас биться над самыми сложны-

ми рецептами и пытаться создать изы-

сканную сервировку. А квадратный или 

прямоугольный стеклянный стол обла-

дает свойством поддерживать официоз, 

натянутую обстановку, провоцирует не-

искренность общения – так что оставьте 

его для кабинета.

• Пластиковый стол любой фор-
мы отвезите лучше на дачу, там 
его легкость станет достоинством. 
В доме такой стол приведет к мно-
жеству недоразумений и может 
даже стать виновником несчастного 
случая, вдобавок стол из пласти-
ка заставит гостей задумываться о 
трудном материальном положении 
хозяев. А вам оно надо?

• Металлический (или сделанный под 

металл) стол символизирует неизмен-

ность стиля жизни и традиций. Вряд ли 

за ним соберется множество гостей, но 

хозяева будут вежливы и осторожны 

друг с другом.

• Стол из натурального камня – 
символ богатства и... одиночества. 
Не случайно такими столами поль-
зовались отшельники. Каким бы кра-
сивым ни был, скажем, мраморный 
стол, его истинное предназначение 
– находиться в храме, в оранжерее, 
в музее, наконец, но только не в 
доме, где, подобно ему, «закамене-
ют» сердца живущих людей.

Наиболее распространенные столы 

из прессованных опилок – легкие и не-

прочные, чаще всего недолговечные. 

Они демократичны, создают ощущение 

простоты в общении, непринужденности, 

но они же притягивают желание пере-

мен.

Газета «Терек».

ЭТО ИНТЕРЕСНО
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ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ  îñåííÿÿ

îáðåçêà ôðóêòîâûõ äåðåâüåâ,

ôîðìèðîâàíèå õâîéíèêîâ.

Òåë.  8-9989-1132-113-330

* * *

Îñåííÿÿ  îáðåçêà  ïëîäîâûõ

äåðåâüåâ, âèíîãðàäà. Ñïèëè-

âàíèå  äåðåâüåâ. 

Òåë.  8-9928-9939-338-226,  Êàçáåê.

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÞÞÒÒÑÑßß
1-êêîìíàòíàÿ  êâàðòèðà ïî

óë.Ëåíèíà,  119.

Òåë.  8-9919-4427-778-448

* * *

Êàðòîôåëü  (Àñòðàõàíü) êðàñ-

íûé - 25 ð./êã., ëóê - 12 ð./êã.,

ìîðêîâêà, ñâåêëà. 

Äîñòàâêà - 50 ðóá. 

Òåë.  8-9988-8836-112-225

ÐÐÀÀÇÇÍÍÎÎÅÅ
Êóïëþ  ñòåêëÿííûå áàëëîíû

22- è 50-ëèòðîâûå (á/ó).

Òåë.  8-9988-8870-772-550

* * *

Êóïëþ  ãðåöêèé  îðåõ,  õîðîøî

ïðîñóøåííûé.

Î÷èùåííûé - 300-350-400 ð./êã.

Íåî÷èùåííûé - 60-70 ð./êã.

Òåë.  8-9918-8828-992-442

*  * *

Â  ïëàñòèêîâûé  öåõ  òðå-

áóþòñÿ  ðàáîòíèêè ïî èçãîòîâ-

ëåíèþ ïëàñòèêîâûõ îêîí è

äâåðåé.

Òåë.  8-9928-993-993-4444

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ  
ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ

____________

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì  Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû  ïî  íàäçîðó  â  ñôåðå
ñâÿçè,  èíôîðìàöèîííûõ  òåõ-
íîëîãèé è  ìàññîâûõ  êîììóíè-
êàöèé  ïî  ÐÑÎ—Àëàíèÿ    
Ðåãèñòðàöèîííûé  íîìåð —  
ÏÈ  ¹    ÒÓ  15—00073  îò
18  èþíÿ  2012  ãîäà    êàê  èíôîð-
ìàöèîííàÿ,    ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà  ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé    ðåäàêòîð:  3-002-660.
Îòâåòñòâåííûé  
ñåêðåòàðü:  3-002-663.
Áóõãàëòåðèÿ  è  ðåêëàìíûé  îòäåë:
3-002-661  (ôàêñ)

_______________

E-mmail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ  2686 ýêç.    
Çàêàç  ¹ 1308
Îáúåì  —  1  ï. ë.
Èíäåêñ  èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-ÀÀ,  ã.  Àðäîí,    
óë.  Ñîâåòîâ,  13.

ÀÄÐÅÑ  ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ  ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ  ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÒÀÊÑÈ
3-333-333

Çâîíîê â ìàøèíó.
Íàáîð âîäèòåëåé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  îðêåñòð,  äóäóê,
êàòàôàëê,  ïàëàòêè,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè-ïïëèòû  ïî  íèçêèì
öåíàì.  Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïî  ã.Àðäîíó  è  ðàéîíó.
Ïåðåâîçêà  òåë  óìåðøèõ.

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.
ÇÇââîîííèèòòüü   ïïîî  òò ååëë .. 88 - 99 2288 - 99 3333 - 44 22 - 33 22 ..

Àðäîí.
Âèòàëèé.

ÏÏÐÐÎÎÊÊÀÀÒÒ
ÏÀËÀÒÎÊ  È  ÑÒÎËÎÂ
ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ  È  ÎÁÛ×ÍÛÅ

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë.  8-9989-1130-002-337.

Ê ÓÏËÞÇÇÎÎËËÎÎÒÒÛÛÅÅ  ÊÊÎÎÐÐÎÎÍÍÊÊÈÈ

Òåë.  88-992288-448866-1122-2222

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ñîñåäÿì,
ðîäñòâåííèêàì è âñåì, êòî ðàçäåëèë ñ íàìè
ãîðå÷ü óòðàòû íàøåé äîðîãîé ÄÇÈÃÀÑÎÂÎÉ-
ÒÎÌÀÅÂÎÉ  Ðàèñû  Ãåîðãèåâíû.

Ñîîáùàåì, ÷î 40-äíåâíûå ïîìèíêè
ñîñòîÿòñÿ â ñóááîòó, 31  îêòÿáðÿ,  ïî  àäðåñó:
óë.Åïõèåâà,  63.

Ðîäíûå.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ  È  ÑÒÎËÎÂ
*ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
*ÌÓÇÛÊÀ
*ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
*ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ.

ÒÒååëë .. 88-992288-448844-1188-0044..

ÀÊÖÈß

ÁÓÄÜ ÇÀÌÅÒÍÛÌ ÍÀ ÄÎÐÎÃÅ-  ãåíåðàëüíàÿ  óáîðêà  äîìîâ,
ïîáåëêà, ïîêðàñêà;
- êîñèì òðàâó;
- ñïèëèâàåì äåðåâüÿ;
- ðàáîòà ìèíè-ïîãðóç÷èêà;
- ðàçáîðêà è ñáîðêà ìåáåëè;
- ðàçáîðêà ñòàðûõ äîìîâ;
- äîñòàâêà îòñåâà, ùåáíÿ, áëîêîâ;
- âûâîç ìóñîðà ïîñëå ðàáîò;
- óáîðêà êëàäáèù;
- êîïêà òðàíøåé ïîä âîäó,
ôóíäàìåíò;

- ýëåêòðèê;
- ìåëêèå ñâàðî÷íûå ðàáîòû;
- ïåðåâîçêà ñòðîéìàòåðèàëîâ;
- ãðóç÷èêè;
- äîñòàâêà äðîâ;
- ãðóçîïåðåâîçêè;
- ñòèðêà êîâðîâ, ïàëàñîâ;
-  âñïàøêà  îãîðîäîâ  ìîòîáëîêîì;
- êðîâåëüíûå ðàáîòû;
- ñòðîèòåëüíàÿ áðèãàäà.

Òåë.  8-9960-4402-112-447.

ÍÍÀÀÒÒßßÆÆÍÍÛÛÅÅ ÏÏÎÎÒÒÎÎËËÊÊÈÈ
(Áåëüãèÿ)  îò  250ð./ì22

ÒÒååëë..  88-992288-223355-2255-8899,,  ÀÀëëààíí..

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ  
ÒÐÅÁÓÅÒÑß ãðóç÷èê-ðàçíî-
ðàáî÷èé.
Òåë.  8-8867-332  3-119-993,

8-8867-332  3-227-008,
8-9938-8882-445-445,  

çâîíèòü  ñ  9.00  äî  18.00.

ÊÊÓÓÐÐÛÛ-ÍÍÅÅÑÑÓÓØØÊÊÈÈ
ÄÄîîññòòààââêêàà  ïïîî  ððààééîîííóó  ááååññïïëëààòòííààÿÿ..

ÒÒååëë..  88-992288-993388-4499-5566..

Ñîòðóäíèêè  Ãîñàâòîèíñïåêöèè  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  âìåñòå  ñ
îòðÿäîì  þíûõ  èíñïåêòîðîâ  äâèæåíèÿ  øêîëû  ¹1  ïðîâåëè

ïðîôèëàêòè÷åñêîå  ìåðîïðèÿòèå  "Áóäü  ÿð÷å,  çàñâåòèñü!".

Íàêàíóíå àâòîèíñïåêòîðû âìåñòå ñ ðåáÿòàìè îòïðàâèëèñü ïî
âå÷åðíåìó Àðäîíó, îñòàíàâëèâàÿñü âîçëå ïåøåõîäîâ è ïðîâîäÿ
áåñåäû î òîì, êàê â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê äîëæíû âûãëÿäåòü
ïåøåõîäû, à òàêæå ðàçäàâàëè èì ñâåòîîòðàæàþùèå íàêëåéêè.

Â êîíöå ìåðîïðèÿòèÿ, ñ öåëüþ  ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ó÷àñòíèêîâ
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ðåáÿòà  âûñòðîèëèñü  â öåíòðå ãîðîäà  íà
ïåøåõîäíîì ïåðåõîäå ñ íàäïèñüþ "Çàñâåòèñü".

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  ïðèçûâàåò  âñåõ  ïåøåõîäîâ
èñïîëüçîâàòü  ñâåòîâîçâðàùàþùèå  ýëåìåíòû  íà  îäåæäå,  îñîáåííî  â
òåìíîå  âðåìÿ  ñóòîê  è  óñëîâèÿõ  íåäîñòàòî÷íîé  âèäèìîñòè,
ïåðåõîäèòü  ïðîåçæóþ  ÷àñòü  òîëüêî  â  óñòàíîâëåííûõ  ìåñòàõ  è  áûòü
îñîáåííî  âíèìàòåëüíûìè  ïðè  ïåðåõîäå  ïðîåçæåé  ÷àñòè!

Åâãåíèÿ  ÒÀÂÀÑÈÅÂÀ,
èíñïåêòîð  ïî  ÁÄÄ.

Íîÿáðü  —  ìåñÿö  ñòàíîâëåíèÿ
çèìû.  Îäèí èç ÷åòûðåõ

ìåñÿöåâ äëèíîé â 30 äíåé. ×àùå
äóåò  ïîðûâèñòûé âåòåð, çíà÷è-
òåëüíî ïîõîëîäàëî. Ïîçäíî
ðàññâåòàåò, ðàíî ñìåðêàåòñÿ. Äíåì
òî ñíåã ïîéäåò, òî äîæäü çàìî-
ðîñèò. "Îñåíü — íà äíþ ïîãîä
âîñåìü!" — íàñòàâëÿåò ïîñëîâèöà.
Ïî íàðîäíîìó êàëåíäàðþ ìåñÿö
íîÿáðü — âîðîòà çèìû, ñóìåðêè
ãîäà, ñàìûé òóìàííûé ìåñÿö.
Äðåâíåðóññêîå íàçâàíèå ìåñÿöà íîÿáðÿ — ãðóäåíü. Íàçûâàëè åãî è
"ëèñòîãíîåì" — îò ÷àõíóùèõ ëèñòüåâ. Â íîÿáðå êðåñòüÿíå îáû÷íî
âåçëè òîâàðû íà áàçàðû è ÿðìàðêè. Îñîáåííî îáèëüíûìè îíè áûëè â
äåíü ñâÿòîé âåëèêîìó÷åíèöû Ïàðàñêåâû, íàðå÷åííîþ Ïÿòíèöåé. Íà
ÿðìàðêàõ íàðîä íå òîëüêî òîðãîâàë, íî è âåñåëèëñÿ. Õîäèëè âîæàêè
ñ ó÷åíûìè ìåäâåäÿìè, øàðìàíùèêè, äàâàëè ïðåäñòàâëåíèÿ
ñêîìîðîõè.

4 íîÿáðÿ. Â ýòîò äåíü ñòàðàëèñü ñâàäüáó ñûãðàòü, èáî ñ÷èòàëîñü:
"Êòî â ýòîò äåíü æåíèòñÿ, ñ÷àñòëèâ áóäåò".

12 íîÿáðÿ. Åñëè ñèíèöû ïîÿâëÿþòñÿ ñòàéêàìè îêîëî äîìîâ —
ïðèçíàê ïðèáëèæàþùèõñÿ ãðÿäóùèõ õîëîäîâ.

19 íîÿáðÿ. Åñëè êîðîâà â ýòîò äåíü äàëà ìíîãî ìîëîêà, òî çèìîé
áóäóò õîðîøèå óäîè.

20  íîÿáðÿ. Ïåðâûé ñíåã ëåã íà ñûðóþ çåìëþ òîëñòûì ïëàñòîì -
áóäåøü ñ ðîæüþ.

22 íîÿáðÿ. Åñëè äåðåâüÿ ïîêðîåò èíåé — áóäóò ìîðîçû.
24 íîÿáðÿ.  Åñëè íà íåáå âûñûïàëî ìíîãî çâåçä, òî æäè â

ñëåäóþùåì ãîäó äîáðûé óðîæàé ãðèáîâ äà ÿãîä (äëÿ ïóùåé
óâåðåííîñòè íàäî ÷àþ â ýòîò äåíü âûïèòü ñ ñóøåíîé ìàëèíîé,
÷åðíèêîé èëè çåìëÿíèêîé).

• Â íîÿáðå ïåðâûé ïðî÷íûé ñíåã âûïàäàåò çà íî÷ü.
• Èíåé íà äåðåâüÿõ — ê ìîðîçó.
• Ïàñìóðíàÿ õîëîäíàÿ ïîãîäà ïðîÿñíÿåòñÿ ê íî÷è — áóäåò

çàìîðîçîê.
• Â íîÿáðå ñíåãà íàäóåò — õëåáà ïðèáóäåò, âîäà ðàçîëüåòñÿ

— ñåíà íàáåðåòñÿ.
• Äëèííûå íîÿáðüñêèå ñóìåðêè — ê íåíàñòüþ, êîðîòêèå — ê

õîðîøåé ïîãîäå.
• Êîìàðû â íîÿáðå — áûòü ìÿãêîé çèìå.
• ßñíàÿ áåçîáëà÷íàÿ ïîãîäà â íîÿáðå — ïðèçíàê ñêîðîãî

ïîíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû.
• Åñëè íîÿáðü ÿñåí è ñòîèò ñóõàÿ ïîãîäà — çíà÷èò áóäåò

îí îïàñåí äëÿ óðîæàÿ áóäóùåãî ãîäà.
• Åñëè ïåðâûé îñåííèé ñíåã âûïàäàåò òàê, ÷òî ñâèñàåò ñ

êðûø, òî îí ñêîðî ðàñòàåò.
• Åñëè ñíåã â íîÿáðå âûïàäàåò íà ìîêðóþ çåìëþ, òî îí

îñòàíåòñÿ íà çèìó, åñëè íà ñóõóþ — ñêîðî ñîéäåò.
• Åñëè îñåíüþ ñíåã âûïàäàåò, êîãäà äåðåâüÿ åùå íå ñáðîñèëè

ëèñòâó, òî îí ñêîðî ðàñòàåò.

ÍÍÀÀÐÐÎÎÄÄÍÍÛÛÅÅ  ÏÏÐÐÈÈÌÌÅÅÒÒÛÛ  ÍÍÎÎßßÁÁÐÐßß

Â  êëèíèêå  “21  âåê”
âåäåò ïðèåì äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê

õèðóðã, ïðîêòîëîã-îíêîëîã ÀÀ..ÝÝ..ÌÌîîððããîîååââ..
Òåë.  3-224-447,  8-9928-4485-000-555
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